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	給新生家長的 輔導資源懶人包
	孩子可能正在發出求助訊號
	情緒起伏大、常感到低落、焦慮或易怒。
	對原本有興趣的事物提不起勁
	睡眠、食慾或作息明顯改變。
	課業表現、人際互動出現明顯退步。
	變得退縮、不願與人互動，或常說「很累」「沒用」「撐不下去」
	這些不一定代表嚴重問題，但都是孩子可能需要支持的訊號。
	家長可以先這樣陪伴孩子

	家長可以先這樣陪伴孩子
	什麼時候該考慮尋求專業協助？
	尋求協助不是失敗，而是對孩子負責任的選擇。

	可運用的校內與社會心理支持資源
	臺科大校內諮商輔導組 地點：學生活動中心 2 樓　 電話：(02) 2737-6140、(02) 2737-6312
	臺科大緊急校安專線
	　0800-695-995（24 小時）
	衛生福利部安心專線 1925（24 小時免費）
	台北市社區心理衛生中心     02-3393-7885
	新北市社區心理衛生中心　02-2257-2623

	給家長的一段提醒
	感謝您的閱讀與關心 !


