
114年度全國食安青年軍食安宣導媒體製作比賽簡章 

臺灣民俗節日與食品安全 
【服務 ∞ 學習】 

壹、活動目的：在數位時代，網路成為最具效率與成本效益的宣導管道。為突破時間與空間的限
制，因應各種無法與民眾面對面進行食品安全與食農教育（以下簡稱「食育」）的情況，本活
動邀請學生發揮創意，製作兼具趣味與教育意義的宣導影片，強化全民對食育的正確認識。在
臺灣，民俗節日如春節、清明節、端午節、中秋節…等，常伴隨特定的傳統食品，具有飲食文
化的意義。然而這些節慶食品在製作、保存與販售過程中，若未妥善管理，可能引發食品安全
問題。今年比賽即以「臺灣民俗節日與食品安全」為主題，鼓勵參賽者利用臺灣民俗節日，透
過生動有趣的方式，製作富含「食育」意涵的宣導影片，傳遞正確的食品安全知識。 

本屆活動以「節慶好食光，食安靠你扛」為 SLOGAN，號召全國食安青年軍踴躍參與，共同為打
造安心飲食環境、提升國人食農素養而努力！ 

貳、 徵選對象：全國大專院校食安青年軍(限定在校生及應屆畢業生，不限科系喔！)。 

參、 委辦單位：臺中市食品藥物安全處 
承辦單位：中山醫學大學健康產業科技管理學系(食安青年軍項次二) 

肆、 活動辦法： 

一、 活動流程： 
1. 說明會： 05/07(三) 11:30-13:30 地點：中山醫學大學正心樓 0525 教室  

(說明會報名連結：https://forms.gle/dcFfPWsGkq49eAyq7) 
2. 食安軍培力課程：於 5/17(六)辦理「114A食品志工特殊訓練」 

參賽隊伍全隊完成本課程，不論是當日實體課程或日後線上學習（7/12日前），有佐證資料者
可加總分3分。(食品志工特訓報名連結：https://forms.gle/brJCx2v8zC77ec6n7) 
線上學習連結：https://reurl.cc/80M18R （將於 5/24以後開放） 

3. 比賽報名：採線上報名，填寫報名表單並繳交腳本、上傳授權書(https://reurl.cc/yR6On6)。 
報名表單連結：https://reurl.cc/dQLDY2 截止日期：05/25(日) 

4. 腳本審查：審查若符合活動規範與宗旨者則可進入初賽；若僅有部份偏差將建議適當修改
後再審查(僅限一次)；若不符合活動規範與宗旨者則直接淘汰，恕不退件請自行備份。 

5. 影片繳交：腳本審查通過後將於06/02(一)前通知參賽者製作影片，影片繳交期限為06/22(日)。 
6. 初賽：初賽評審團審查通過之作品將進入初賽。 
7. 初賽入選公告：06/27(五)，初賽入選作品將進入複賽並開始繳交複賽作品。 
8. 複賽作品繳交：至 07/13(日) 截止。 
9. 複賽評選:由複賽評審團評選(參閱「三、評審方式」)前 10件優秀作品入圍網路票選，影

片複賽入選公告 07/31(四)。08/01(五)統一上傳至 YOUTUBE平台。 
10. 影片宣傳期:(網路票選)：08/01(五)~08/17(日)23:59 
11. 得獎名單公告日期： 08/28(一) 
12. 頒獎典禮暨得獎作品發表： 09/24(三) 

二、 繳件注意事項： 
1. 腳本繳交：請使用本單位提供之腳本格式，腳本下載連結：https://reurl.cc/mxrYe7  

請儘量填寫完整對白或文案。 
2. 影片繳交： 

A. 報名時需填寫影片授權書，並與影片腳本一同繳交。 
B. 以生動有趣之手法，製作 1-3分鐘影片，內容應以「臺灣民俗節日與食品安全」為

主軸，可參考 (附件 1)所列節日並加入食安宣導或食農教育等素材進行創作。 
C. 影片製作方式可以動畫、手繪、話劇、真人拍攝…等任何方式呈現。 
D. 內容須標有委辦單位「臺中市食品藥物安全處」、承辦單位「中山醫大食安軍」等字

樣，並需將臺中市食品藥物安全處 FB官方粉絲專頁、臺中市食藥安智慧雲-食安 GIS
專區等兩個網站 QR Code置入作品中，但請勿設計倒數讀秒片頭(例如 5，4，3，2，
1)。 

E. 不得出現妨礙風俗之舉動、穿著或影響校譽之行為，且作品不得涉及政治、宗教、
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性別、種族等具爭議性之議題，違者一律取消參賽資格。 
F. 不得抄襲，有違反著作法等違法行為，並注意智慧財產權／版權問題，有上述情事

者一律取消參賽資格。 
G. 初賽作品指定為 MP4格式，圖像尺寸標準 4：3 或 16：9，解析度不低於 720*576，

檔案大小不超過 100M，並保持畫質清晰；複賽影片繳交規格限 AVI及 MP4檔(影像
輸出 FullHD1920*1080、有字幕檔) 各一份，共兩個檔案。 

H. 複賽影片繳交請在規定時間內將檔案 e-mail至 csmufoodsafearmy@gmail.com 。 
主旨、檔名：影片比賽-作品名稱。 
 (請記得開啟授權，讓承辦單位可以儲存檔案至專屬比賽雲端) 

三、 評審方式：本競賽將依下列項目做出綜合評分 
1. 專業評審 70%： 

主題切合度：含與食安知能切合、正確性、劇情內容、邏輯性、圖文表達等。 
教育推廣度：含宣傳行銷可行性、觀眾接受度、創意獨特性等。 
整體影像品質：含剪輯、拍攝等手法、畫面清晰度、圖文專業度、整體流暢性等。 

2. 網路熱度 30%：點閱率、按讚數。 

四、 獎項說明： 
冠軍(一組)：新台幣參萬元整及獎狀乙張。 
亞軍(二組)：新台幣貳萬元整及獎狀乙張。 
季軍(三組)：新台幣壹萬元整及獎狀乙張。 
佳作(若干組)：獎狀乙張。 

伍、 注意事項： 
一、 參賽者需為參賽作品之原創人，作品如牽涉智慧財產權爭議，由參賽者自行負責，概與主

辦單位無關。 
二、 參賽作品需為未公開發表之作品，不得抄襲、借用、拷貝、仿冒，違者一律取消參賽資

格，得獎作品如有違反智慧財產權相關法規之情事，需退回獎狀與獎金。 
三、 參賽作品未經主辨單位同意不得公開刊登發表，並須簽署著作權切結書（作品無不法侵害

他人著作權或其他權利之情事），未入圍之作品經刪除本活動之相關文字、圖像後，始得
轉作他用。複賽宣傳需透過主辨單位上傳，未經同意不可擅自上傳。 

四、 報名參賽者代表已詳閱並同意本簡章之各項規定。承辦單位就本簡章所列事項保有最終解
釋權利，如有未盡之處，承辦單位得依需要適時修正，活動以中山醫大食安軍粉絲專頁公
告為準，敬請密切注意。 

五、 報名時需填寫影片授權書；委/承辦單位有權使用所有得獎作品作為宣導活動之使用。 

陸、 聯絡方式： 
若有任何疑問，請聯繫：健產系 江小姐      E-mail：csmuhaccp@gmail.com 
連絡電話：0929223022  (上班時間：周一~周五 09：00~17：00) 

柒、 相關表單連結下載： 
一、報名表單/腳本上傳：https://forms.gle/mv92ysTkTGL6Z8dq5 
二、 腳本格式下載： https://reurl.cc/mxrYe7 
三、授權書下載： https://reurl.cc/VYNWKY 
四、影片繳件電子郵件：csmufoodsafearmy@gmail.com  
五、中山醫學大學食安青年軍粉絲專頁連結：https://goo.gl/OeAVh7  
六、作品需置入之 QR Code：(二個都要) 

 

                                       
臺中市食藥安智慧雲-食安 GIS專區        臺中市食品藥物安全處 FB官方粉絲專頁 
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  附件 1 
 

114年度全國食安青年軍食安宣導媒體製作比賽 

臺灣民俗節日參考例  

台灣的傳統節慶豐富多元，結合了漢族、原住民以及閩南、客家等不同族群的文化特色，

也深受道教、佛教與民間信仰的影響。以下是幾個重要的台灣民俗節日供參賽選手參閱: 

編號 項目 

1 農曆新年（春節） 

2 元宵節 

3 清明節 

4 端午節 

5 母親節 

6 父親節 

7 七夕情人節 

8 中元節 

9 中秋節 

10 重陽節 

11 冬至 

 


